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Nombre de la actividad: | Manejo del tiempo libre

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el aprovechamiento positivo del tiempo libre en las personas mayores mediante actividades recreativas, culturales y sociales que
promuevan su bienestar fisico, emocional y social, fortaleciendo su autonomia y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la participacién activa de las personas mayores en actividades recreativas y culturales que estimulen sus capacidades cognitivas,
fisicas y emocionales.

2.Fomentar la integracion social mediante espacios de encuentro que favorezcan la interaccion, la comunicacién y el fortalecimiento de vinculos
con sus pares y la comunidad.

3.Desarrollar habitos saludables relacionados con el uso adecuado del tiempo libre, incentivando rutinas que contribuyan a una vida activa y
satisfactoria.

4 .Estimular la creatividad y el sentido de propésito a través de actividades ludicas, artisticas y formativas que refuercen la autoestima y el
sentido de pertenencia.

METODOLOGIA

Durante la semana se reune a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de
utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de
alguna enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafio a
diario, la presentacion personal, esto con el fin de reforzar los buenos habitos dentro del servicio.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente se explica sobre el tema: El tiempo libre en las personas mayores representa una oportunidad valiosa para mejorar su
calidad de vida, fortalecer su bienestar emocional y mantener la mente y el cuerpo activos. Al llegar a esta etapa, muchas personas
experimentan cambios importantes en su rutina diaria, como la jubilacién, la reduccién de responsabilidades familiares o la pérdida de
seres queridos. Estos cambios pueden generar tanto libertad como incertidumbre sobre como aprovechar el tiempo disponible. Fomentar
actividades significativas durante el tiempo libre no solo ayuda a prevenir el aislamiento y el sedentarismo, sino que también estimula la
creatividad, el aprendizaje continuo y las relaciones sociales. Cuando las personas mayores eligen conscientemente como quieren
emplear su tiempo, descubren nuevas formas de disfrutar la vida, mantener su autonomia y reforzar su sentido de propésito.

En concordancia con lo anteriormente expuesto, se llevd a cabo una actividad ludica en la sala de actividades, donde se organizé a las
personas mayores en un ambiente participativo y acogedor.

Se coloca los vasos en fila sobre la mesa, cada uno con una pelota del mismo color encima (ej. vaso blanco con pelota roja). Asi mismo
permite que el participante observe la disposicién por unos segundos. De igual forma:

Memorizacién (fase visual)

*Luego de observar la secuencia de colores, cubrelos con una barrera visual (carton).

*Retira las pelotas y coldcalas al alcance del participante (mezcladas).

*Después la persona mayor debe recorda y coloque cada pelota en el vaso correspondiente segun el color que recuerda.

*Se cambia la secuencia de colores entre turnos para mantener el desafio

Finalmente se agradece por la participacion y se realiza una retroalimentacién del tema visto. De igual forma se genera incentivacion, por
medio de estas actividades ludica. Se invita a los participantes a formar un circulo. Se hace una breve reflexién sobre la importancia de

2‘ compartir, reir y disfrutar del tiempo libre en comunidad.Cada persona,compartio en una palabra cémo se sintié durante la actividad o qué
Z |fue lo que mas le gusto.
L

MOMENTO [MOMENTO CENTRAL

RECURSOS
1. Vasos Personas mayores
2. Pinpones Equipo de primeros auxilios
3. Cartén
4. Sillas
5. Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observé una mejora notable en la memoria visual y la capacidad cognitiva, evidenciada en la participacion activa y la recordacién de
instrucciones y secuencias durante los juegos.De igual manera estimulacién efectiva de la coordinacion motora fina, a través de actividades
manuales que requirieron precision y control de movimientos.También un ambiente divertido, ameno e inclusivo, donde se fortalecieron los
vinculos sociales y la interaccion entre las personas mayores.Un refuerzo visible de la autoestima y la seguridad personal, manifestado en el
entusiasmo, la disposicion a participar y la expresién de emociones positivas.
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 08 de mayo 2025

Manejo del tiempo libre
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